
Débloquer votre 
expression orale en 
français
Mini-guide pour réussir votre intégration professionnel 

Ce guide vous aidera à parler le français avec confiance

por École Nationale de Français



Objectif du guide
Vous comprenez bien le français.

Mais parler avec confiance est un défi?

Ce guide est conçu pour vous.

Franchissez le cap vers une communication claire, naturelle 
et professionnelle.



Vos 3 priorités pour progresser rapidement
Atteignez une communication claire, naturelle et professionnelle.

Stabilité des structures
Travaillez des phrases types 
utiles.

Ex. : « Je souhaiterais vous 
poser une question& ».

« Pourriez-vous m¾envoyer les 
informations& ».

Prononciation + fluidité
Répétez à voix haute, en rythme.

Utilisez des modèles audio.

Interaction simulée
Ne pratiquez pas seul.

Répondez spontanément à des 
situations concrètes.



Erreurs fréquentes à 
éviter
Voici des pièges courants pour les anglophones natifs.

Traduction littérale
Dire « I am agree » au lieu de « 
Je suis d¾accord ».

Utiliser des structures 
anglaises comme « je suis 
excité pour... ».

Oubli de la négation
Dire « je parle pas » au lieu de 
« je ne parle pas ».

Accord du participe passé
Ne pas accorder le participe passé.



Activités d'entraînement : mini-scénarios
Chronométrez-vous et répondez spontanément (1 à 2 minutes).

Entrevue Desjardins
« Pourquoi souhaitez-vous travailler ici ? »

Client incomplet
Expliquez au client son formulaire incomplet.

Message vocal
Reportez une réunion à un collègue.

Rencontre d9équipe
Présentez-vous en 30 secondes.

Astuce : Enregistrez-vous et réécoutez. Repérez vos hésitations et reformulez.



Bonus : ressources audio 
recommandées (gratuites)

Podcast « Parler 
français »
Niveau B1/B2.

Écoutez ici !

RFI Français 
Facile
Extraits de dialogues 
professionnels.

Accédez aux 
exercices.

YouTube : 
Français avec 
Pierre
Vidéos sur la 
production orale pro.

Regardez les vidéos.

https://anyfrench.com/podcast/#:~:text=Podcast%20de%20fran%C3%A7ais%20FLE%20pour,votre%20aventure%20d'%C3%A9coute%20ici%20!
https://francaisfacile.rfi.fr/fr/exercices/b2/
https://francaisfacile.rfi.fr/fr/exercices/b2/
https://www.youtube.com/watch?v=TCgKyI8ItTo&t=1s


Envie d'aller plus loin ?

Contact expert
Je peux vous mettre en relation avec une collègue de confiance, reconnue pour son expertise.

Collègue profesionnelle
Une professionnelle expérimentée, à l'écoute et bienveillante.

Cours sur mesure
Des formations adaptées précisément à vos besoins.

N¾hésitez pas à nous écrire si vous souhaitez en savoir plus.



Merci et contact
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