
Le Grand guide 
du francés

Del Nivel Cero a la Certificación Oficial

Tu ruta directa para la certificación oficial, desde cero. Resultados 
tangibles.

 Especialistas en transformar vidas a través del francés. Miles de profesionales ya 
lograron su certificación oficial en nuestra escuela.



PRIMERA VERDAD: SÍ 
PUEDES EMPEZAR 
DESDE CERO

No necesitas experiencia 
previa

Si llegaste a Québec o estás por inmigrar 
y no sabes ni decir bonjour, no te 

preocupes. He acompañado a 
muchísimos alumnos en la misma 

situación.

Resultados comprobados
Hoy están integrados, con buenos 
empleos y con el examen aprobado.

Enfoque práctico
La clave no es "hablar perfecto", es aprender lo que realmente necesitas para 
comunicarte, aprobar el examen y usar el francés como herramienta, no como obstáculo.



¿QUÉ EXÁMENES EXISTEN PARA LA 
INMIGRACIÓN A QUÉBEC?
Tipos de exámenes

TEF Canada

TEFAQ (versión Québec del TEF)

TCF Canada

TCF Québec (TCFQ)

DELF / DALF

Habilidades evaluadas

Expresión oral

Expresión escrita

Comprensión oral

Comprensión escrita

Para procesos migratorios, se suele pedir al menos un 
nivel B1 o B2 (dependiendo del programa de inmigración).



¿CUÁL ES LA RUTA PARA 
LLEGAR HASTA ALLÁ SI 
PARTES DE CERO?

FASE 1: "Supervivencia + Fundamentos" 
(De 0 a 3 meses)

Aprendes a entender y construir frases básicas para la 
vida diaria

Conoces las conjugaciones más frecuentes y las 
estructuras esenciales del francés

Prácticas desde el día 1 con situaciones reales: tiendas, 
transporte, salud, trabajo

Objetivo: que ya no sientas miedo de hablar ni quedarte 
mudo en público.



FASE 2: EXPANSIÓN Y VOCABULARIO 
ESTRATÉGICO

Objetivo
Expresarte con claridad y comprender instrucciones, audios y textos reales

Vocabulario estratégico
Aprendes el vocabulario que realmente sale en los exámenes

Competencias del examen
Trabajamos las 4 competencias con materiales específicos

Frases complejas
Comienzas a construir frases complejas y desarrollar ideas

Esta fase se desarrolla entre los 4 y 7 meses de estudio, donde expandirás significativamente tu capacidad de comunicación.



FASE 3: SIMULACROS Y 
ESTRATEGIA DE EXAMEN

Prácticas reales
Hacemos prácticas reales de TEF/TEFAQ/TCF/TCFQ para familiarizarte con el 
formato y las exigencias del examen.

Técnicas de respuesta
Aprendes cómo organizar tus respuestas, qué decir en la parte oral, cómo 
ganar tiempo y cómo puntúan los evaluadores.

Control de nervios
Técnicas para optimizar tu energía durante el examen y controlar los 
nervios, asegurando un mejor desempeño.

Objetivo: presentar el examen con confianza y resultados concretos. Esta fase se 
desarrolla entre los 8 y 12 meses de preparación.



¿QUÉ NECESITAS PARA 
EMPEZAR?

Constancia
¡Aunque tengas poco tiempo! La regularidad es más importante que 
las sesiones largas esporádicas.

Clases estructuradas
Con guía profesional que te oriente en el proceso y adapte el 
contenido a tus necesidades.

Espacio seguro
Donde no te juzguen por equivocarte, permitiéndote aprender de los 
errores sin miedo.

No necesitas saber nada de francés para comenzar. Lo más importante es tu 
actitud y compromiso con el proceso de aprendizaje.



�  SECRETOS DE ÉXITO DE 
UNA PROFESORA EXPERTA

Escucha francés cada día
Aunque no entiendas todo. El oído se entrena con la exposición constante al idioma.

Graba tu voz
Leyendo frases básicas. Te ayuda a notar tu evolución y mejorar tu pronunciación.

Aprende frases útiles
No solo gramática. Ejemplos: "Je voudrais prendre un rendez-vous" o "Je travaille 
comme ingénieur."

Busca una comunidad
O profe que te dé seguimiento y no te suelte la mano durante todo el proceso.

Haz ejercicios de audios reales desde el mes 1 para acostumbrar tu oído al francés auténtico.



¿QUIERES QUE TE ACOMPAÑEMOS?

Cursos adaptados
En l'École Nationale de Français, 
tenemos cursos grupales y privados 
hechos justo para ti, que partes desde 
cero. Y si ya hablas y deseas mejorar, 
te hacemos una evaluación gratuita y 
te ubicamos en el mejor nivel.

Clase de muestra
Te invito a una clase de muestra sin 
compromiso para que pruebes nuestra 
metodología y veas si conectamos.

Contacto
Escríbenos por mensaje o visita 
www.endf.ca

O mándanos la palabra EXAMEN por 
WhatsApp y te explico cómo empezar.

https://endf.ca/

